AUDIT DE RÉALISATION DES TESTS D’AJUSTEMENT (FIT-TESTS)

	#
	Exigences
	Conformité
	Commentaires
	Plan d’action

	
	
	Oui
	Non
	N/A
	
	Actions
	Priorité
	Resp.
	Échéance

	Étape 1 - Accueil des participants

	1.1
	L’ajusteur se présente et indique son rôle au sein du PPR.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	L’ajusteur vérifie les conditions de convocation et applique les procédures, le cas échéant.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	L’ajusteur présente l’administrateur du PPR et les autres intervenants ainsi que leurs rôles et responsabilités.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.4
	L’ajusteur présente les objectifs de la rencontre.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.5
	L’ajusteur présente l’essai d’ajustement.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.6
	L’ajusteur s’assure que la personne testée comprend bien l’information transmise.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.7
	L’ajusteur complète les 2 premières colonnes du registre des résultats d’essai d’ajustement.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Étape 2 - Essai de sensibilité 

	2.1
	L’ajusteur présente l’essai de sensibilité.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	L’ajusteur effectue l’essai de sensibilité.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	L’ajusteur ne dépasse pas 30 coups de pompe.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	L’ajusteur offre de l’eau à la personne testée et lui laisse le temps nécessaire à la dissipation du goût en bouche.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	L’ajusteur indique le nombre de coups de pompe nécessaire à la détection de la solution par la personne testée en l’arrondissant à la dizaine supérieure.
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	Non
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	Actions
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	2.6
	L’ajusteur sait quoi faire en cas de difficulté rencontrée par la personne testée.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.7
	L’ajusteur sait quoi faire en cas d’échec à l’essai de sensibilité par la personne testée.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.8
	L’ajusteur documente les données au registre.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Étape 3 - Sélection de l’APR

	3.1
	L’ajusteur précise les situations où l’APR doit être porté par la personne testée, l’endroit où le ranger et la personne-ressource en cas de problème.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2
	L’ajusteur présente l’APR et aide la personne testée à sélectionner un modèle (ex. : vérification visuelle pour le confort et compatibilité avec différents ÉPI).
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.3
	L’ajusteur explique les différences entre l’APR (ex. : N95) et un masque chirurgical, le cas échéant.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4
	L’ajusteur démontre comment mettre l’APR.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.5
	L’ajusteur démontre la manière d’effectuer les tests d’étanchéité.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.6
	L’ajusteur présente la façon de retirer l’APR.
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	3.7
	L’ajusteur s’assure que la personne testée comprend et maîtrise les étapes démontrées.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.8
	L’ajusteur invite la personne testée à porter l’APR pendant 10 minutes pour en évaluer le confort.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.9
	L’ajusteur utilise le dépliant de l’ASSTSAS Rappel des étapes clés pour utiliser votre APR et le remet à la personne testée.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Étape 4 - Évaluation de l’ajustement

	4.1.
	L’ajusteur explique à la personne testée l’étape de l’essai d’ajustement.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2
	L’ajusteur s’assure de la dissipation du goût en bouche chez la personne testée.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3
	L’ajusteur s’assure que la personne testée porte ses lunettes et/ou la protection oculaire requise.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.4
	L’ajusteur vérifie avec la personne testée la pertinence de refaire les tests d’étanchéité avant de poursuivre.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.5
	L’ajusteur donne la cagoule à la personne testée pour qu’elle la dépose sur sa tête et explique la procédure utilisée en se référant à l’affiche.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.6
	L’ajusteur s’assure qu’une quantité suffisante de produit se trouve dans le nébuliseur.
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	4.7
	L’ajusteur vérifie la présence de nébulisat (ex. : contraste avec surface foncée). 
En présence de bruit inhabituel, il vérifie l’insertion de la partie en plastique dans la poire.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.8
	L’ajusteur surveille toujours la personne testée, son expression faciale et sa gestuelle corporelle pour détecter un problème d’inconfort ou autre.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.9
	L’ajusteur réalise les exercices dans l’ordre et respecte leur durée minimale (1 minute).
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.10
	L’ajusteur nébulise la solution concentrée toutes les 30 secondes.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.11
	La quantité nébulisée à chaque fois correspond à la moitié de la dose de sensibilité arrondie à la dizaine supérieure, sauf la première fois où la dose de sensibilité est nébulisée au complet.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.12
	Le décompte du temps est calculé à partir de la première nébulisation.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.13
	L’ajusteur a retiré les deux bouchons de chaque nébuliseur, les tient verticalement et nébulise en pressant complètement la poire.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.14
	Les six exercices terminés, l’ajusteur demande à la personne testée de soulever légèrement son APR en gardant la cagoule afin de constater le goût prononcé de la solution.
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	4.15
	L’ajusteur offre de l’eau à la personne testée et lui propose un bonbon pour enlever le goût de la solution amère.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.16
	L’ajusteur complète le registre en indiquant échec ou réussite et les précisions en découlant.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.17
	En cas d’échec du participant au test, l’ajusteur lui demande de prendre un autre rendez-vous.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.18
	L’ajusteur réfère le cas problématique à l’administrateur du programme. Ex. : échecs répétés, essais de sensibilité ratés, inconfort marqué.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.19
	L’ajusteur nettoie l’extérieur du nébuliseur et la cagoule avec une lingette avant le prochain participant.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.20
	L’ajusteur vide la solution aux quatre heures et rince le dispositif à l’eau tiède.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.21
	L’ajusteur ne transvide pas la solution résiduelle dans la bouteille de solution. Il la jette dans l’évier.
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	Étape 5 - Fin de l’essai de l’ajustement

	5.1
	Si l’essai est réussi, l’ajusteur remet au participant une carte d’identification de l’APR utilisé.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.2
	L’ajusteur rappelle au participant que c’est seulement pour cet APR qu’elle a réussi le test d’ajustement.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.3
	L’ajusteur informe le participant qu’en cas de changement de conditions personnelles, ce dernier devra aviser l’administrateur du programme de protection respiratoire ou la personne désignée à cet effet. Conditions à surveiller : tout ce qui peut affecter la forme du visage comme une perte de poids importante ou un gain de poids, le changement de prothèses dentaires, etc.).
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