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Ensemble en prévention !

L'Association paritaire pour la santé et la sécurité du travail du secteur affaires sociales (ASSTSAS) est un
organisme sans but lucratif. Depuis 1979, nous offrons nos services (formation, information et services
conseils personnalisés) aux établissements publics et privés du secteur de la santé et des services
sociaux, incluant les groupes communautaires, les centres de la petite
enfance et les garderies, les résidences pour personnes agees, les cliniques
médicales et dentaires et les services préhospitaliers, soit environ 27 000
établissements et plus de 450 000 travailleurs et cadres.

Notre équipe a développé une expertise reconnue notamment en prévention
des troubles musculosquelettiques, de la violence et des risques chimiques
et biologiques.

Les références bibliographiques mentionnées ci-dessous ont été
sélectionnées pour vous aider a mieux comprendre les enjeux de santé et de
sécurité auxquels sont exposés les travailleurs et les gestionnaires ceuvrant
dans notre secteur.
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Références de ’TASSTSAS
Soins dentaires
Fiches

ASSTSAS. (2018a). Assistantes dentaires : Soignez vos postures de travail! ASSTSAS.
https://asstsas.inlibro.net/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=53

Vous travaillez bien en équipe et vous possédez un bon sens de I'organisation. Toutefois, vos
postures de travail peuvent vous faire souffrir. Adoptez des postures sécuritaires !

ASSTSAS. (2018b). Dentistes et hygiénistes dentaires : Travaillez sans mal! ASSTSAS.
https://asstsas.inlibro.net/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=101

Prodiguer des soins de qualité comporte des risques pour votre santé et votre sécurité. Vous
pourriez développer des troubles musculosquelettiques (TMS). Evitez de souffrir en adoptant, dés
maintenant, des postures et des pratiques de travail sécuritaires.

CNESST. (2023). Fiche explicative des risques a la santé et a la sécurité du travail pour la profession :
hygiéniste dentaire. CNESST.
https://www.centredoc.cnesst.gouv.qgc.ca/pdf/Publication/Hygieniste dentaire.pdf

La fiche suivante a été élaborée a la suite de I'atelier d’analyse de la profession d’hygiéniste
dentaire, organisé par le ministere de I’lEnseignement supérieur en ligne en mai 2022. Elle
propose des mesures de prévention pour chacun des risques connus de la profession d’hygiéniste
dentaire et dont le contenu n’est pas exhaustif.

Guide

Proteau, R. A. & ASSTSAS. (2007). Guide de prévention des troubles musculo-squelettiques (TMS) en
clinique dentaire (Ed. Rév.). ASSTSAS. http://asstsas.qc.ca/publication/guide-de-prevention-des-
troubles-musculosquelettiques-tms-en-clinique-dentaire-gp50

Ce guide s’adresse aux dentistes, hygiénistes et assistants dentaires. Il aide a identifier les risques
particuliers a ce milieu de travail et offre des solutions. Il est disponible également en version
anglaise abrégée.

Article Objectif prévention

Bonneville, S. (2023). Programme de soins buccodentaires en CHSLD. Objectif prévention, 46(2) 22-
23. https://asstsas.inlibro.net/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=789

Depuis 2019, un programme de soins buccodentaires est déployé dans les CHSLD du Québec. |l
est offert a toutes les personnes résidentes et se traduit par un ensemble de soins préventifs ou
correctifs. Pour le personnel soignant concerné, les hygiénistes dentaires au premier plan, cette
nouvelle pratique exige beaucoup d’adaptation. Parmi les risques observables, on compte les
troubles musculosquelettiques (TMS). Voici un premier apercu d’une problématique encore a
I'étude.

Organisation de la prévention
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ASSTSAS. (2022). Identification et analyse des risques [Format électroniquel. ASSTSAS.
https://asstsas.inlibro.net/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=154

La présente fiche explique de maniére simplifiée la démarche d’identification et d’analyse
des risques, incontournable pour bien investir les ressources, tout en contribuant a une
culture de prévention en SST.

Des outils adaptables vous sont proposés afin de vous aider a consigner les résultats
recueillis. Un fichier Word contient les trois outils suivants :

Outil A : Portrait de la situation a I'interne

Outil B : Questionnaire sur la présence de risques

Outil C: Tableau synthese — Identification, analyse et plan d’action

Santé psychologique et prévention de la violence

Autoformation

ASSTSAS. (2021). Bonnes pratiques pour assurer sa securité [autoformation]. ASSTSAS.
https://asstsas.inlibro.net/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=57

Cette formation est présentée dans I'article suivant
Dupuis, R. (2021). Bonnes pratiques pour assurer votre sécurité : Une capsule en ligne. Objectif
prévention, 44(4), 6-7. https://asstsas.inlibro.net/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=882

Fiches et guide

ASSTSAS. (2021). Aide-mémoire risques psychosociaux. ASSTSAS. https://asstsas.inlibro.net/cgi-
bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1303

Toupin, C. & ASSTSAS. (2020). La santé psychologique au travail : Eléments essentiels d’une démarche de
prévention [Format électroniquel. ASSTSAS. https://asstsas.inlibro.net/cgi-bin/koha/opac-
detail.pl?biblionumber=256

Numéro spécial Prévenir la violence au travail

Sans pépins Vol. 25, no 2. (2023). Prévenir la violence au travail - Ayez toujours votre sécurité en téte.
https://asstsas.inlibro.net/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1356

Ce numéro de Sans pépins aborde la violence en provenance de la clientéle, c’est-a-dire celle des
tout-petits dont vous avez soin. Notre regard SST est sans jugement. Notre but est de vous
accompagner dans votre démarche d’identification des risques présents dans votre milieu de
travail. Avez-vous considéré le risque de violence ? Etes-vous capables de bien le définir ? Le
documentez-vous ? Pour ce faire, avoir des définitions communes aide grandement. Pour aller
plus loin dans votre compréhension, une analyse avec I’Approche globale de I’ASSTSAS demeure
un incontournable, car elle met en lumiére tous les éléments d’une situation de travail.
Finalement, avec les bases essentielles d'un programme de prévention de la violence, vous
détiendrez la clé pour une prise en charge.
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ASSTSAS. (2023). Services de garde éducatifs : trousse d'outils en prévention de la violence [format
électronique] ASSTSAS. https://asstsas-intranet.inlibro.net/cgi-
bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1361
Politique prévention de la violence -- Procédure d'intervention en cas d'exposition au risque de
violence -- Procédure de demande d'aide -- Procédure de déclaration (événement ou situation
dangereuse) -- Formulaire de déclaration d'événement accidentel -- Grille d'identification des
agressions -- Grille d'inspection de I'environnement de travalil
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