SERVIGES oe GARDE

METHODES DE TRAVAIL A 1A CUISINE
BONNES POUR LA SANTE

—> Posture de base :
tete droite,

dos droit
[sans torsion ni flexion),

épaules relachées,
coudes rapprochés du corps,

poignets en position neutre
(sans flexion ni extension).

Diminuer le poids
des charges :

transporter a deux une
charge lourde, partager
U'effort de transport, etc.

—> Réorganiser

les rangements :

ranger en fonction du poids
et du format des contenants
et de la frequence d’utilisation.

—> Glisser, rouler ou
pivoter une charge
plutot que la soulever.
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— Diminuer

les mouvements —> Choisir les equipements appropriées
repetltlfs : pour conserver une bonne posture, diminuer
acheter des denrées déja le travail répétitif, minimiser les efforts et
prépareées, cuire les muffins les soulevements de charges : four a convection,
dans un moule a gateau, etc. chariot de montage, etc.

—> Revoir les menus:

tenir compte du temps de reéalisation e e e
des plats, des exigences physiques, des la santé et la sécurité du travail
livraisons, des taches d’entretien, etc. du secteur affaires sociales
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