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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 
 

SE LEVER D’UN LIT ÉLECTRIQUE 
EN LEVANT LE LIT 

Supervision 

 

Caractéristiques de la cliente : capable de mise en charge | bon équilibre en position debout. 

Pour un niveau d’assistance sous supervision ou avec assistance partielle. La cliente peut elle-
même actionner la manette pour faire monter le lit. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 
 Se placer face à la cliente pour la sécuriser 

(mettre une main sur son épaule par exemple). 
 Donner les consignes à la cliente.  
 
CLIENTE 
 Mettre les pieds en appui au sol. 
 Prendre appui avec ses mains sur le matelas et 

tenir la demi-ridelle au besoin. 
 Suivre les consignes.  

Étape 2 

 

INTERVENANTE 
 Actionner la manette pour faire lever le lit et 

sécuriser la cliente lors de la montée (la cliente 
peut elle-même actionner la manette). 
 S’assurer de la stabilité de la cliente une fois 

debout. 
 

CLIENTE 
 Maintenir une bonne stabilité. 

 
 


