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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 
 

SE TRANSFÉRER D’UN LIT À UN FAUTEUIL 
ROULANT AVEC UNE PLANCHE DE TRANSFERT 

Supervision 

 

Caractéristiques de la cliente : hémiplégique ayant une bonne force du côté sain.  

Étape 1 Étape 2 Étape 3 

 

 Enlever l’appuie-bras du côté 
du lit et mettre les freins du 
fauteuil roulant. 
 Insérer la planche de 

transfert pour que l’encavure 
entoure la roue du fauteuil 
roulant. 
 Se tourner sur le côté et 

insérer la planche sous les 
fesses.  

 Se repositionner sur le dos. 
 S’asseoir.  
 Se rapprocher au bord du lit 

et sortir la jambe valide. 

 Sortir la jambe 
hémiplégique en s’aidant de 
la main valide. 

Étape 4 Étape 5 Étape 6 

 

 Pivoter les fesses pour 
s’asseoir sur le bord du lit.  
 Glisser les fesses sur la 

planche en tirant sur celle-ci.  

 Saisir l’appuie-bras du 
fauteuil roulant  
 Tirer sur l’appuie-bras et se 

glisser sur le fauteuil. 

 Se replacer dans le fauteuil 
puis enlever la planche. 

 


