FICHE PDSB MANCGEUVRES AU LIT | E7

LEVER LA CLIENTE DU LIT

AVEC UN VERTICALISATEUR NON MOTORISE ET Equipement
UNE SANGLE DE SOUTIEN

Caractéristiques de la cliente : tonus du tronc et des membres supérieurs | capable de se lever, mais
difficulté a faire quelques pas | mise en charge sur les jambes et manque d’endurance en position debout | a
risque de chutes.

Etape 1

INTERVENANTE

+ Approcher le verticalisateur et appliquer les freins.

+ Demander a la cliente de s’appuyer sur la barre d’appui,
de fléchir le tronc et de lever les fesses pour insérer la
sangle de soutien

+ Demander a la cliente de s’asseoir pour attacher la
sangle.

CLIENTE
+ Suivre les consignes.

INTERVENANTE

+ Donner les consignes a la cliente pour se lever.

+ Maintenir, au besoin, le verticalisateur d’une main et de
I'autre, tenir la poignée de la sangle de transfert.

+ Assister au besoin la cliente a se redresser en initiant le
mouvement avec la sangle.

CLIENTE
+ Se pencher vers 'avant et prendre la barre d’appui.
¢+ Tirer sur la barre d’appui pour se lever.

INTERVENANTE

+ Attacher la sangle de soutien au verticalisateur.

+ Sécuriser la cliente.

+ Enlever les freins et déplacer le verticalisateur jusqu’a
destination (toilette, fauteuil, chaise d’'aisances ou
autre).

CLIENTE
+ Réajuster la prise sur la barre d’appui au besoin, et
maintenir son équilibre pendant le déplacement.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.
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