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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

ASSISTER LA CLIENTE À SE LEVER DU FAUTEUIL 
PAR TRANSFERT DE POIDS LATÉRAL 

Assistance 
partielle 

 

Caractéristiques de la cliente : pas de douleur aux épaules et aux membres supérieurs | troubles 
cognitifs et mouvements de rétropulsion vers l’arrière. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 
 Appliquer les freins du fauteuil. 
 Saisir la main de la cliente avec une prise pouce et 

verrouiller l’articulation de son coude avec l’autre 
main*. 
 Se préparer à effectuer un transfert de poids latéral.  
 
CLIENTE 
 Placer les pieds près du fauteuil, un pied en avant de 

l’autre et pencher le tronc vers l’avant. 
 Prendre appui sur le genou de la main libre. 

* Autre prise possible 

 

 Prise enveloppante au niveau de la hanche 
opposée et de l’épaule de la cliente.  
 

 Cette prise est avantageuse et sécurisante pour les 
clients ne faisant pas de rétropulsion, ou ayant des 
douleurs au niveau des membres supérieurs. 

Étape 2  

 

INTERVENANTE 
 Effectuer un transfert de poids latéral. 
 
CLIENTE 
 Pousser sur le genou avec le bras en suivant le 

mouvement de l’intervenante pour se lever. 

Étape 3 

 

INTERVENANTE 
 Ramener sa jambe vers soi et déplier le bras de la 

cliente de manière à lui offrir un appui. 
 
CLIENTE 
 Se redresser en prenant appui sur la main de 

l’intervenante. 

 


