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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Il s’agit d’un exemple de manœuvre respectant les principes de sécurité. Des adaptations peuvent être 

nécessaires selon la situation de travail. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb-tap.html 

RETIRER LE MATELAS IMMOBILISATEUR 
Assistance 

totale 

 

Caractéristiques du client : non autonome, ne fournissant aucune aide.  

Au moins 6 personnes sont requises pour partager le poids du patient dans 
le cas où un soulèvement est nécessaire. 

Étape 1 

 Se placer autour du patient et saisir le drap de chaque côté de son corps.  
 Un TAP à la tête et au moins deux intervenants de chaque côté.  
 Une personne aux pieds du patient va retirer le matelas dès que le patient sera soulevé.  

  

 
 

Étape 2 

 Un TAP donne un code de synchronisation pour que tous soulèvent le patient en bloc en 
effectuant un transfert de poids avant-arrière.  

 La personne aux pieds retire rapidement le matelas coquille.  
 Tous les intervenants redéposent le patient sur la civière. 

  

 


