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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 
 

SORTIR DE LA BAIGNOIRE  
AVEC LA MÉTHODE À QUATRE PATTES 

Supervision 

 

Caractéristiques de la cliente : fait les mouvements par elle-même, mais peut avoir besoin d’être 
guidée ou stimulée. 

Utiliser un coussin de jardinier si la position à genoux occasionne des douleurs (ex. : pour 
un(e) client(e) arthritique). Installer une barre d’appui en « L » peut faciliter la manœuvre. 

Étape 1 

 

 Se retourner en prenant appui sur le rebord de 
la baignoire pour se placer sur les genoux. 

Étape 2 

 

 Se placer en génuflexion en s’aidant avec la 
barre d’appui.  

Étape 3 

 

 Se redresser à l’aide de la barre d’appui. 
 Enjamber la baignoire. 

 


