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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la 
sécurité en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

LA CLIENTE HÉMIPLÉGIQUE MONTE 
AVEC UNE CANNE 

Supervision 

 

Caractéristiques de la cliente : hémiplégique dont les membres inférieur (avec orthèse de 
positionnement) et supérieur (avec attelle) sont paralysés du même côté. 

L’utilisation de la canne est nécessaire uniquement lorsque la rampe est située du 
côté paralysé. Dans le cas contraire (bras et jambe saines du côté de la rampe), il est plus 
facile de prendre appui sur la rampe, car elle offre plus de stabilité.  

Étape 1 Étape 2 Astuce 

   

Monter la jambe valide sur la 
marche supérieure en 
laissant la canne sur la 
marche de départ. 

Pousser sur cette jambe et 
sur la canne pour amener la 
jambe invalide sur la marche 
supérieure. Monter ensuite 
la canne. 

Astuce : si la marche est 
étroite, placer la canne 
quadripode de côté pour un 
appui complet sur la marche 
et pour plus de stabilité. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


