
   FICHE PDSB                  MANŒUVRES AU LIT | AP6 

Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 
 

ASSISTER LA CLIENTE À SE TOURNER DANS LE LIT 
PAR TRANSFERT DE POIDS AVANT-ARRIÈRE 

Assistance 
partielle 

 

Caractéristiques de la cliente : force partielle au niveau des membres supérieurs | pas de contre-
indication de mouvement. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 
 Se positionner pour effectuer un transfert de 

poids avant-arrière. 
 Saisir le piqué au niveau du tronc de la cliente. 
 Fléchir les bras légèrement et les écarter de la 

largeur des épaules. 
 
CLIENTE 
 Plier les genoux. 
 Éloigner le bras de son corps du côté de 

l’intervenante et ramener l’autre bras sur soi.  
 Tourner la tête du côté où l’on tourne. 

Étape 2 

 

INTERVENANTE 
 Effectuer un transfert de poids avant-arrière en 

maintenant les bras fléchis. 
 Revenir près de la cliente.  
 
CLIENTE 
 Pousser avec les jambes en simultané pour se 

tourner sur le côté. 

 


