FICHE PDSB

ASSISTER LA DESCENTE D’UNE CLIENTE

HEMIPLEGIQUE (OU FAIBLE) FACE A L’ESCALIER

MANCGEUVRES DANS LES ESCALIERS | AP25

Assistance
partielle

Caractéristiques de la cliente : faible ou hémiplégique dont les membres inférieur (avec orthése
de positionnement) et supérieur (avec attelle) sont paralysés du méme coté.

Etape 1

CLIENTE : agripper la rampe devant soi avec
la main libre.

INTERVENANTE : placer le pied prées de la
rampe sur la marche inférieure de facon a
dégager I'espace face a la cliente. Sécuriser
la cliente d’une main et tenir la rampe avec
I'autre main (plus haut que celle de la
cliente).

Etape 2

CLIENTE : descendre la jambe invalide sur la
marche inférieure en tenant fermement la
rampe.

INTERVENANTE : conserver la méme position.

Etape 3

CLIENTE : descendre l'autre jambe.

INTERVENANTE : conserver la méme position.

Etape 4

INTERVENANTE : descendre la jambe sur la
marche inférieure. Se replacer en position
de départ pour la prochaine marche.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la
sécurité en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.
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