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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

ASSISTER LA CLIENTE À LA MARCHE ÉPAULE 
CONTRE ÉPAULE AVEC PRISE À LA HANCHE 

Assistance 
partielle 

 

Caractéristiques de la cliente : capable de mise en charge | problèmes possibles d’équilibre et de 
fatigue légère | pas de contre-indication de mouvement. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 
 Se placer à côté de la cliente, épaule contre 

épaule. 
 Saisir la hanche opposée de la cliente et lui tendre 

l’autre main pour lui offrir un appui solide. 
 

CLIENTE 
 Prendre appui sur la main de l’intervenante. 

Étape 2  

 

INTERVENANTE 
 Indiquer à la cliente la jambe avec laquelle 

débuter et initier la marche. 
 
CLIENTE 
 Avancer la jambe indiquée par l’intervenante. 

Étape 3 

 

INTERVENANTE 
 Demander à la cliente d’avancer l’autre jambe et 

suivre son rythme. 
 

CLIENTE 
 Avancer l’autre jambe. 

 


